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Liebe Patienten, liebe Besucher, liebe Gaste, liebe Partner,

die m&i-Fachklinik Bad Pyrmont bietet Ihnen qualifizierte Rehabilitation und umfas-
sende Therapiemaoglichkeiten in den Bereichen Orthopadie/Unfallchirurgie, Orthopadi-
sche Onkologie, Spezielle Schmerztherapie, Geriatrie und Psychosomatik.

Als Patientin und Patient sind Sie unser Gast und werden von einem engagierten,
qualifizierten und zugewandten Klinikteam betreut, das Ihnen kompetent und ver-
standnisvoll Hilfestellungen gibt. Wir begleiten Sie mit unseren Erfahrungen und allen
unseren Maoglichkeiten auf dem gemeinsamen Weg zu Gesundheit und neuer Lebens-

qualitat.

Ein respektvoller, freundlicher Umgang und eine Atmosphare des Vertrauens sind uns
besonders wichtig — denn |hr Wohl liegt uns am Herzen.

Ganz nach unserem Motto: Mit uns neue Krafte entdecken.

Ich wiinsche lhnen alles Gute und eine baldige Genesung.

Ihr

Dr. rer. pol. Nils Matthiessen
Kaufmannischer Direktor




THERAPIE UND KOMFORT
AUF HOCHSTEM NIVEAU

Die m&i-Fachklinik Bad Pyrmont ist eine renommierte Fachklinik fir Physikalische Me-
dizin und Medizinische Rehabilitation. Gegrtindet im Jahr 1983 als ,Parkklinik’, entwi-
ckelte sie sich von einer rheumatologischen Einrichtung hin zu einer modernen Fach-
klinik mit ambulanten und stationaren Angeboten in den Fachbereichen Orthopadie/
Unfallchirurgie, Orthopéadische Onkologie, Psychosomatik, Spezielle Schmerztherapie
und Geriatrie. Seit dem Jahr 2014 erganzt ein AltersTraumaZentrum das Behandlungs-
spektrum.

Damit ist die m&i-Fachklinik Bad Pyrmont seit Gber 40 Jahren ein wichtiger Baustein
in der medizinisch-therapeutischen Versorgungs- und Behandlungskette der Region
Hameln - Pyrmont.

Im Mittelpunkt steht stets der Mensch als Ganzes — nicht allein die Krankheit. Neben
der medizinischen, therapeutischen und pflegerischen Behandlung bieten wir unseren
Patienten ein umfangreiches Beratungsangebot sowie ein vielfaltiges Freizeit- und Kul-
turprogramm.

Unsere modern ausgestattete Klinik stellt Ihnen komfortable Einzelzimmer mit Telefon,
Fernseher und Internetzugang (alle Medien gegen Gebuhr) in behindertengerechter
Ausstattung bereit. Das gepflegte Ambiente und Klima des traditionsreichen Heilbades
Bad Pyrmont tragt mit seinen vielfaltigen Angeboten zu Ihrer erfolgreichen Rehabilita-
tion bei.

Die Klinik ist Teil der m&i-Klinikgruppe Enzensberg, die als privatwirtschaftlich gefthrtes
Unternehmen im Gesundheitswesen das Dach acht interdisziplinar ausgerichteter Fach-
kliniken in Deutschland bildet.
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UNSER LEISTUNGSSPEKTRUM
AUF EINEN BLICK

REHABILITATION SPEZIALISIERUNG

B Orthopadie/Unfallchirurgie B Orthopddische Onkologie
B Geriatrie/Innere Medizin W Spezielle Schmerztherapie
B Psychosomatik W Alterstraumatologie

WEITERE EINRICHTUNGEN

B Ambulantes Therapiezentrum

DIAGNOSTIK

Rontgendiagnostik

Weichteil- und Gelenkdiagnostik mit Ultraschall (Sonographie)
Klinisches Labor mit Immunologie

Kreislauffunktionslabor mit EKG, Belastungs-EKG,

Langzeit-EKG und Langzeit-Blutdruckmessung

Leistungsmessung und -kontrolle am Laufband und Ergometer
Manualtherapeutische Diagnostik

EFL (Evaluation der funktionellen Leistungsféhigkeit) nach Isernhagen
Knochendichtemessung

Geriatrisches Assessment

Individuelle Beratung bei chronischen Schmerzen, Fibromyalgie, Endoprothesenver-
sorgung und Erndahrungsfragen

m&i-Fachklinik Bad Pyrmont | 5



ORTHOPADIE / UNFALLCHIRURGIE

Nach operativer oder konservativer Akutbehandlung von Erkrankungen oder Verletzun-
gen des Bewegungssystems richtet sich das Hauptaugenmerk der m&i-Fachklinik Bad
Pyrmont auf die Beseitigung oder Verminderung von beeintrachtigenden Krankheits-
folgen.

BEHANDLUNGSKONZEPT

Das erfahrene Behandlungsteam erstellt fir jeden Patienten einen individuellen Behand-
lungsplan mit dem Ziel, den Patienten ein aktives Leben zu ermdglichen und die Krank-
heitsfolgen zu vermindern.

Den Patienten steht in der m&i-Fachklinik Bad Pyrmont ein groBes Angebot von unter-
schiedlichen Behandlungsmethoden zur Verfigung, die je nach arztlicher Vorgabe zum

Einsatz kommen kénnen: BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

B Physiotherapie

B Sporttherapie & Gesundheitssport B Wirbelsaulen- und Gelenkrehabilitation insbesondere nach endoprothetischer Ver-
B Massage & Physikalische Therapie sorgung (einschlieBlich medizinischer Trainingstherapie mit Diagnostik- und Thera-
W Ergotherapie piesystem sowie Isokinetik)

W Psychologischer Dienst B Evaluation der arbeitsbezogenen Leistungsfahigkeit, Konzepte zur Vernetzung

B Erndhrungsberatung zwischen medizinischer Rehabilitation und beruflicher Reintegration

B Klinische Sozialarbeit/Reha-Beratung B Reha-Assessment (Verlaufskontrolle und Ergebnismessung)

B Neuroathletik

Weitere Infos
erhalten Sie hier
Orthopédie/
Unfallchirurgie

Chefarzt Orthopéadie / Unfallchirurgie/
Spezielle Schmerztherapie

Dr. med. J6rn Hinzmann

Sekretariat Orthopadie

Telefon 05281 6210-1032

A
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a
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SPEZIALISIERUNG

SCHMERZTHERAPIE

Wir bieten in der m&i-Fachklinik Bad Pyrmont eine spezielle Schmerztherapie an. Aus einer
Vielzahl von schmerztherapeutischen Behandlungsmethoden und vielen Therapieelemen-
ten entwickeln wir fUr jeden Patienten ein individuell abgestimmtes Behandlungskonzept.

Fur die Zeit nach ihrem Aufenthalt bei uns erhalten die Patienten ein umfassendes Thera-
piekonzept mit Empfehlungen fur weiterfiihrende Therapieangebote und eine Ubersicht
Uber spezialisierte Schmerztherapeuten in ihrer Nahe.

BEHANDLUNGSKONZEPT

Chirotherapie/Manualtherapie

Injektionstherapie (Neuraltherapie oder therapeutische Lokalanasthesie)
Medikamenttse Therapie nach neuesten Erkenntnissen der Schmerzforschung
Psychologische Einzel- und Gruppentherapie nach den Grundsatzen der
psychologischen Schmerztherapie

Entspannungsverfahren wie Progressive Muskelentspannung, Autogenes Training,
Feldenkrais-Therapie

B Physiotherapie als Einzel- und Gruppentherapie

B Physikalische Therapie wie Massagen, Elektrotherapie, Thermotherapie

B Magnetfeldtherapie

Speziell fur Patienten mit Ruckenschmerzen und chronischen Schmerzen (z. B. Phan-
tomschmerzen nach Amputationen, Kopfschmerzen, Ganzk&rperschmerzen) kann der
Therapieplan um folgende Elemente erganzt werden:

B Infiltrationen (bei Bedarf Ultraschall gesteuert)
B Angepasste medikamenttse Behandlung

B Spezielle Physiotherapie

B Individuelle psychologische Elemente
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Behandlungsmethoden mit
Ursprung in den Naturheilverfahren:

B Neuraltherapie
B Phytotherapie
Innovative Therapieformen:

B pulsierende Magnetfeldtherapie
B Ganzkorperhyperthermie

Weitere Infos
erhalten Sie hier

Schmerztherapie

m&i-Fachklinik Bad Pyrmont
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SPEZIALISIERUNG Weitere Infos
erhalten Sie hier

A Orthopédische
ORTHOPADISCHE ONKOLOGIE Onkologie

In dieser spezialisierten Abteilung der m&i-Fachklinik Bad Pyrmont werden Patienten be-
handelt, die an einer Tumorerkrankung leiden, die ihren Ursprung im Skelettsystem hat
oder Tumore, die in anderen Korperregionen Tochtergeschwiire (Metastasen) gebildet
und sich im Skelettsystem angesiedelt haben.

BEHANDLUNGSKONZEPT

Fur die Behandlung unserer Patienten kénnen wir auf alle modernen und bewahrten
Verfahren der konservativen Orthopddie und der Physikalischen und Rehabilitativen Me-
dizin (PRM) zurtckgreifen. In beiden Fachbereichen werden die Patienten ohne eine
Operation mit sogenannten konservativen Methoden behandelt.
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WEITERE EINRICHTUNG

AMBULANTES THERAPIEZENTRUM

Gerne behandelt die m&i-Fachklinik Bad Pyrmont auch ambulant. So erhalten Patien-
ten auch ohne einen Klinikaufenthalt die bestmogliche Betreuung.

An unserem Ambulanten Therapiezentrum befinden sich ein/eine:

W Praxis fur Physiotherapie, Massage und Ergotherapie
W Zentrum fur Sportmedizin
B Ruckenkompetenzzentrum

Es stehen ein Schwimm- und Bewegungsbad sowie die Medizinische Trainingstherapie
zur Verfligung.

LEISTUNGSANGEBOT

B Ambulante Rehabilitation

W Erweiterte Ambulante Physiotherapie (EAP) fur Privat- und Beihilfepatienten
B Ambulante Vorsorgekuren

B Gesundheitsangebote fur Selbstzahler (Praventionsangebote)

W Rehasport

Weitere Infos

Ambulantes Therapiezentrum erhalten Sie hier

Telef(?n 05281 6210-1 01.4. Ambulantes
E-Mail ambulanz@fachklinik-bad-pyrmont.de Therapiezentrum

m&i-Fachklinik Bad Pyrmont | 11



GERIATRIE

In der geriatrischen Abteilung der m&i-Fachklinik Bad Pyrmont werden é&ltere Patienten
betreut, die unter mehreren Erkrankungen leiden. Das Behandlungsteam arbeitet mit den
Patienten und den Angehorigen zusammen daran, die Beschwerden zu lindern und somit
die Grundlage fur ein weitestgehend selbstbestimmtes Leben der Patienten zu schaffen.

Zentrales Ziel der Rehabilitation ist es, die Ruckkehr in die gewohnte Umgebung zu
ermdglichen und die aktive Teilhabe am sozialen Leben zu férdern.

BEHANDLUNGSZIELE

B Vermeidung und/oder Minderung von Pflegebedurftigkeit (,, Rehabilitation vor Pflege”)
W Verbesserung des funktionellen Status und der Mobilitat

B Verbesserung der Kommunikationsfahigkeit

B Erhalt oder Wiedergewinnung der bestmdglichen Selbststandigkeit

B Ruckkehr in das gewohnte soziale Umfeld

B Ermoglichung einer eigenstandigen Lebensfuhrung

B Vermeidung und/oder Verktrzung von akutstationdren Krankenhausbehandlungen
B Vermeidung von , Drehtur-Effekten” in Akutkliniken

B Sicherung des therapeutischen Erfolges nach der akutstationaren Behandlung

R |
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BEHANDLUNGSKONZEPT

Arztliche Behandlung

Aktivierende und beratende Pflege

Physiotherapie (physiotherapeutische Einzel- und Gruppentherapien)
Physikalische Therapie (z. B. Massage, Elektrotherapie, Hydrotherapie, Packungen)
Ergotherapie

Sprachtherapie

Prothesenschulung fur obere und untere Extremitaten

Diatkost, Diatberatung, Diatlehrktiche

Kontinenzbehandlung in Kooperation mit einem Urologen

Klinische Sozialarbeit/Reha-Beratung

Sturzprophylaxe

Klinische Psychologie/Neuropsychologie

Weitere Infos
erhalten Sie hier

Geriatrie

Chefarzt Innere Medizin/ Geriatrie
Dr. med. Tilman Kiene

Sekretariat Geriatrie

Telefon 05281 6210-1037

m&i-Fachklinik Bad Pyrmont | 13



SPEZIALISIERUNG

ALTERSTRAUMAZENTRUM

Das AltersTraumaZentrum der m&i-Fachklinik Bad Pyrmont wurde im April 2014 von Dr.
Tilman Kiene, Chefarzt der Abteilung Geriatrie, und dem Chefarzt der Abteilung Unfall-
chirurgie des Bathildiskrankenhauses, Frank Blémker, ins Leben gerufen.

Seitdem werden hier &ltere und alte Patienten, die unter den Folgen von Stlrzen lei-
den, interdisziplinar und multiprofessionell behandelt. Das therapeutische Team umfasst
Arzte sowie Mitarbeiter aus der Pflege, Physio- und Ergotherapie, Erndhrungsberatung,
Sozialdienst und Logopédie (bei Bedarf).

AUFNAHME

Die Patienten durchlaufen ein Aufnahmescreening, welches dartiber entscheidet, ob sie
die Kriterien fur eine Aufnahme im AltersTraumaZentrum erfillen. Hierbei werden bei-
spielweise die genaue Sturzursache, Begleiterkrankungen, kognitive und motorische Fa-
higkeiten, Gedachtnis- und Rechenleistungen, Gleichgewichtsprobleme sowie Horen und
Sehen untersucht.

ZERTIFIZIERUNG

Das AltersTraumaZentrum ist fur seine Abldufe und Behandlungsqualitat nach den Kri-
terien der Deutschen Gesellschaft fir Unfallchirurgie und der Deutschen Gesellschaft fur
Geriatrie mit dem Zertifikat , AltersTraumaZentrum DGU" ausgezeichnet worden. Damit
war es das 11. AltersTraumaZentrum in Deutschland, das diese Zertifizierung erhielt.

Weitere Infos
erhalten Sie hier

AltersTrauma-
Zentrum
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PSYCHOSOMATIK

In der Psychosomatik geht es um den wechselseitigen Einfluss von Psyche und Korper.
Wenn eine korperliche Erkrankung zu seelischen Problemen fuhrt oder sich seelische
Krankheiten durch korperliche Beschwerden bemerkbar machen, spricht man von psy-
chosomatischen Erkrankungen.

In der m&i-Fachklinik Bad Pyrmont haben wir uns darauf spezialisiert, durch eine ganz-
heitliche Herangehensweise das Gleichgewicht von Korper und Seele mit den Patienten
zusammen wiederherzustellen.

Weitere Infos
erhalten Sie hier

Psychosomatik

BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

W Depressive Stérungen

B Angst- und Panikstérungen

B Anpassungsstérungen

B Funktionelle, korperliche Beschwerden wie somatoforme Stérungen und Schmerz-
stérungen

B Psychische Beeintrachtigungen in Kombination mit korperlichen Erkrankungen

W Stresssyndrome

B Konfliktreaktionen

INTERDISZIPLINARES TEAM

B Arztliche Leitung

W Psychologische und arztliche Psychotherapeuten
B Pflegekrafte

B Bewegungs-, Physio- und Ergotherapeuten

DarUber hinaus arbeiten wir mit Tanz- und Kunsttherapeuten, Sozialarbeitern und
Diatassistenten zusammen.
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BEHANDLUNGSKONZEPT

B Gruppenpsychotherapie

B Psychotherapeutische
Einzelgesprache

B Arztliche Sprechstunde

W Sport- und Bewegungs-
therapie (Einzel- und
Gruppentherapie)

B Physikalische Therapie

B Medizinische Trainingstherapie
(MTT)

B Entspannungstraining mit
Progressiver Muskelentspannung (PMR)
nach Jacobsen, Autogenes Training,
Meditation und Achtsamkeitstibungen

B Kunsttherapie

B Tanztherapie

B Hyperthermiebehandlungen

W Tai Chi, Qi Gong

W Yogalates

B Drums Alive

Chefarzt Psychosomatik
Dr. med. Andreas Aurich

Sekretariat Psychosomatik
Telefon 05281 6210-1023

m&i-Fachklinik Bad Pyrmont
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PFLEGE

Unsere pflegerische Versorgung richtet den Blick nicht nur auf die krankheitsbedingten
Einschrankungen, sondern vor allem auf die vorhandenen Fahigkeiten. Wir unterstitzen
die Patienten dabei, mit moglichen Beeintrachtigungen im Alltag bestmdglich zurecht-
zukommen. In akuten Situationen sind wir dank modernster technischer Ausstattung
darauf eingestellt, unsere Patienten kompetent und professionell zu tberwachen und
zu versorgen. Durch regelmaBige Fort- und Weiterbildungen gewahrleisten wir eine in-
dividuell ausgerichtete und fachkompetente Pflege.

ZIELE UNSERER AKTIVIEREND-THERAPEUTISCHEN REHABILITATIONSPFLEGE

B Die Forderung vorhandener Fahigkeiten

B Ausgleich oder Ersatz gestorter oder ausgefallener Funktionen

B GroBtmagliche alltagsnahe Selbststandigkeit

B Subjektives Wohlbefinden der Patienten und weitgehende Schmerzfreiheit
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THERAPIE

Auf Basis lhres personlichen Krankheits-
bildes und Ihrer individuellen Bedurfnisse ent-
wickelt unser interdisziplindres Therapeutenteam
ein maBgeschneidertes Behandlungsprogramm.

FOLGENDE THERAPIEMOGLICHKEITEN BIETEN WIR IHNEN AN

B Physiotherapie

B Sport- und Bewegungstherapie

B Massage & Physikalische Therapie

W Ergotherapie

B Erndhrungsberatung

B Klinische Sozialarbeit/Reha-Beratung

W Psychologischer Dienst

B Orthopadietechnische Versorgung sowie Schuh- und Einlagenversorgung

B Individuelle Beratung bei chronischen Schmerzen, Fibromyalgie, Endoprothesenver-
sorgung, Erndhrungsfragen

m&i-Fachklinik Bad Pyrmont | 21



UNTERBRINGUNG

Wohlbefinden tragt wesentlich zum therapeutischen Erfolg bei. Deshalb bieten wir
helle, freundliche, geraumige und komfortabel ausgestattete Patientenzimmer an.
Gerne konnen Sie gegen Aufpreis ein Premium-Einzelzimmer fur das besondere Wohl-
befinden wahlen.

Selbstverstandlich sind alle unsere Raume technisch bestens ausgestattet: eine Schwes-
ternrufanlage, eine individuelle Betteinstellung, ein personliches Telefon und Wertfach
sind Standard. So sind Sie wdhrend Ihres Aufenthalts bestens versorgt.

Sie konnen zuséatzliche Leistungsangebote in Anspruch nehmen, die Uber die allgemeinen
Klinikleistungen hinausgehen. Dies gilt fur Privatpatienten und Selbstzahler.

BAD PYRMONT PLUS beinhaltet die Unterbringung in einem
exklusiv ausgestatteten Premium-Einzelzimmer mit gehobe-
ner Servicequalitat in Hotelambiente. Dazu kénnen noch
wahldrztliche Leistungen unserer Chefarzte hinzugebucht
werden.

FUR WEITERE INFOS SCANNEN SIE DEN
NEBENSTEHENDEN QR-CODE.

Wir beraten Sie gerne.

Telefon 05281 6210-1032 oder -1037
privatpatienten@fachklinik-bad-pyrmont.de
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FREIZEIT

FREIZEIT/KULTUR

Auf andere Gedanken kommen, einfach mal abschalten und von Herzen lachen — dank
unseres Kultur- und Freizeitprogramms kommt keine Langeweile auf! Sie haben die
Wahl zwischen verschiedenen Vortrégen, Video-Abenden, Musikdarbietungen, Kreativ-
sowie Aktiv-Angeboten und vieles mehr.

UNSER UNTERHALTUNGSANGEBOT

B Kreativraume zum Basteln und Malen
B Leseecke

B Fernsehraum fur Videoabende

| Kapelle

B Cafeteria mit Sonnenterrasse

KUCHE, CAFETERIA, KIOSK

KUCHE

Wir bieten Ihnen eine abwechslungsreiche und moderne Kuiche, denn auch das leib-
liche Wohl ist fur den Therapiefortschritt wichtig. Selbstverstandlich sind unsere Kéche
bestens geschult und bereiten alle Mahlzeiten unter erndhrungsphysiologischen Ge-
sichtspunkten und besonders vertraglich zu.

Eine speziell auf einzelne ernahrungsbedingte Erkrankungen, Unvertraglichkeiten,

Allergien oder eine rein vegane Erndhrung zugeschnittene Versorgung koénnen wir
jedoch nicht in jedem Fall sicherstellen.
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CAFETERIA/KIOSK

Fur den kleinen Snack zwischendurch finden Sie im Erdgeschoss von Haus 2 unsere ge-
mutliche und groBzlgige Cafeteria mit Sonnenterrasse.

Im Kiosk erhalten Sie (fast) alles, was Sie fur den taglichen Bedarf benétigen.

r
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KOSTENUBERNAHME

Rundum gut

Die m&i-Fachklinik Bad Pyrmont betreut.
ist Vertragspartner der

B gesetzlichen Krankenkassen

W privaten Krankenversicherungen

B Rentenversicherungstrager

W Berufsgenossenschaften

B Betriebs- und Innungskrankenkassen
B Knappschaften

B Beihilfe

B Versorgungsamter

W Sozialamter

Wir erbringen Leistungen nach § 40 SGB V (medizinische RehabilitationsmaBnahmen)
fur die gesetzlichen Krankenkassen. Fur die Rentenversicherungstrager besteht die Zu-
lassung fur Anschlussheilbehandlungen (AHB) nach Krankenhausaufenthalt und Heil-
verfahren (HV).
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Nach § 4 Abs. 5 der Versicherungsbedingungen privater Krankenversicherungen werden
flr Privatversicherte die Krankenhauskosten fir unsere m&i-Fachklinik Bad Pyrmont nur
dann Ubernommen, wenn vor Aufnahme eine Kostenzusage erteilt wurde. Dazu muss
in der Regel eine schriftliche Anfrage des einweisenden Arztes bei der Privatversicherung
erfolgen.

ZULASSUNGEN

W Zulassungen nach SGB V (Versorgungsvertrag nach § 111 Sozialgesetzbuch)

B Anschlussheilbehandlung (AHB)/Anschlussrehabilitation (AR) der Rentenversicherung
und der Krankenkassen — Aufnahme nach § 40 SGB V

W Stationare medizinische Rehabilitation/Heilverfahren (HV) —
Aufnahme nach § 40 SGB V

B Berufsgenossenschaftliche stationdre Weiterbehandlung (BGSW-Verfahren)

B Ambulantes Therapiezentrum fur eine wohnortnahe Behandlung orthopadisch-
unfallchirurgischer Patienten

B Stationare AHB-Verfahren und Heilverfahren fur Privatversicherte

W Stationare Anwendungen fur selbstzahlende Patienten

Wir beraten Sie gerne.
B Aufnahmeabteilung, Telefon 05281 6210-1053, aufnahme@fachklinik-bad-pyrmont.de
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ANFAHRT MIT DEM AUTO

Bad Pyrmont liegt 70 km stdwestlich von Hannover nahe der ,Rattenfanger-
stadt” Hameln und ist Gber die Autobahnen A2, A7, A33 oder A44 gut zu
erreichen.

Hinweis: Aus Grinden der besseren Lesbarkeit wird bei Personenbezeichnungen und personenbezogenen Hauptwortern hier die

mannliche Form verwendet. Entsprechende Begriffe gelten im Sinne der Gleichbehandlung grundsatzlich fur alle Geschlechter. Die
verkirzte Sprachform hat nur redaktionelle Grinde und beinhaltet keine Wertung

e8¢ Fachklinik
® ) Bad Pyrmont

Zertifiziert nach Physikalische Medizin und
Medizinische Rehabilitation

Auf der Schanze 3
@eha 31812 Bad Pyrmont

Telefon 05281 6210-0

Telefax 05281 6210-2400

info@fachklinik-bad-pyrmont.de
www.fachklinik-bad-pyrmont.de

Im Verbund der
m&i-Klinikgruppe Enzensberg
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